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Resumen: El presente estudio tiene como objetivo verifi car si el test de potencia Flegner puede ser empleado en la clasifi cación 

para tres tipos de composición de fi bras musculares: composición de fi bras lentas del tipo I, intermediarias sin predominancia 

de fi bras del tipo IIa y rápidas del tipo IIb. Participaron del estudio tres grupos compuestos por ocho corredores voluntarios de 

forma a representar los tres tipos de composición de fi bras, respectivamente: Grupo 1: Fondistas (30,75 ± 7,55 años); Grupo 

2: Medio-fondistas (30,75 ± 7,55 años); Grupo 3: Velocistas (26,25 ± 6,59 años). Los valores de la Unidad de Potencia An-

aeróbica Absoluta (UPAA) extraídos del Test de Potencia Flegner (TPF) para cada participante habían sido tratados por la ANOVA 

(p < 0,05). Los resultados demostraron que el Grupo 1: 125,85 ± 31,2; Grupo 2: 147,66 ± 18,47; Grupo 3: 238,19 ± 27,47 

UPAA. Hubo diferencia estadística signifi cativa entre el Grupo 3 y los demás (p < 0,01), pero entre los Grupos 1 y 2 no hubo. El 

TPF clasifi có con efi ciencia las composiciones de fi bras musculares rápidas y lentas. 

Palabras clave: Test de potencia anaeróbica. Tipo de fi bra. Potencia muscular. 
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RESUMO

A Composição de Fibras Musculares pelo Teste de Potência Flegner em 
Corredores Fundistas, Meio-Fundistas e Velocistas

O presente estudo tem como objetivo verificar se o teste de potência Flegner 
pode ser empregado na classificação para 3 tipos de composição de fibras 
musculares: lentas do tipo I, intermediárias sem predominância de fibras do 
tipo IIa e rápidas do tipo IIb. Participaram do estudo 3 grupos compostos por 
8 corredores voluntários, de forma a representar os 3 tipos de composição de 
fibras, respectivamente: Grupo 1 - fundistas (30,75±7,55 anos); Grupo 2 - meio-
fundistas (30,75±7,55 anos); e Grupo 3 - velocistas (26,25±6,59 anos). Os 
valores da Unidade de Potência Anaeróbica Absoluta (UPAA) extraídos do Teste 
de Potência Flegner (TPF) para cada participante foram tratados pela ANOVA 
(p<0,05). Os resultados demonstraram para: o Grupo 1, 125,85±31,2UPAA; 
Grupo 2, 147,66±18,47UPAA; e Grupo 3, 238,19±27,47UPAA. Houve difer-
ença estatística significativa entre o Grupo 3 e os demais (p<0,01), porém não 
houve entre os Grupos 1 e 2 . O TPF classificou com eficiência as composições 
de fibras musculares rápidas e lentas.

Palavras-chave: teste de potência anaeróbica, tipo de fi bra, potência 
muscular.

ABSTRACT

The composition of muscular fibers for Flegner’s Potency Test in long-
distance runners, middle-distance runners and sprinters athletes

The present study has as objective verifies if the Flegner potency test can be 
used in the classification for 3 types of muscular fibers composition: slow type 
I, intermediate without predominance of type IIa fibers and fast of the type IIb. 
Participated in the study 3 groups composed by 8 voluntary athletes, in way to 
represent the 3 types of fibers composition, respectively: Group 1 - long-distance 
runners (30.75±7.55 years); Group 2 - middle-distance runners (30.75±7.55 
years); and Group 3 - sprinters (26.25±6.59 years). The values of the of Unit of 
Absolute Anaerobic Potency (UAAP) extracted of the Flegner’s Potency Test (FPT) for 
each participant were treated by ANOVA (p<0.05). The results demonstrated: for 
the Group 1 was 125.85±31.2UAAP; for the Group 2 was 147.66±18.47UAAP; 
and to the Group 3 was 238.19±27.47UAAP. There was significant statistical 
difference between the Group 3 and the others, (p<0.01), but  among the Groups 
1 and 2 there was not. FPT classified with efficiency the compositions of fast and 
slow muscular fibers.

Keywords: anaerobic potency test, fi ber type, muscular potency.

INTRODUCCIÓN

Las fi bras musculares, sus características y composición en 
el músculo hace tiempos son investigadas dentro de las más 
diversas áreas biomédicas. Ellas comprometen o favorecen 
diversas actividades del ser humano y su estado de salud, 
tales como: producción hormonal1, edad y crecimiento2,3, 
arquitectura muscular4,5 y sobre todo en enfermedades rela-
cionadas a la estructura y función muscular6,7. Las ciencias del 
deporte, diversos estudios relatan los diferentes tipos de fi bra y 
su interferencia en el desempeño aeróbico8, anaeróbico9,10 en 
ambos11,12 y en la fl exibilidad13, en las alteraciones musculares 
de orden morfológicas14,15,16 y fi siológicas17. Al observar que la 
correlación entre los componentes de fi bras musculares (CFM) 
y un mejor desempeño en tests de potencia anaeróbica en 
atletas y que la CFM de contracción rápida afecta directamente 
la potencia anaeróbica absoluta, Flegner propuso el Test de 
Potencia Flegner (TPF) 18, un test de campo que, combinado 
con masa corporal delgada, estima la CFM Rápidas (CFM-R) 
– predominancia de fi bras rápidas – o la CFM Lentas (CFM-L) 
– predominancia de fi bras lentas. Más a la frente Coutinho19, 
con una muestra de atletas de CFM conocida por resultados 
en deportes específi cos (CFM-R – velocistas, CFM-L – fondistas 
y para CFM Mixtas (CFM-M) – jugadores de fútbol), combinan-
do con otros tests, desarrolló tres modelos matemáticos para 
predecir la CFM en los miembros inferiores (rápidas, lentas y 
mixtas, respectivamente). Su trabajo confi rma los resultados 
del TPF18, introduciendo un método de diferenciación de CFM 
con una característica más: la CFM mixtas (CMF-M). Esta ter-
cera diferenciación se vuelve difícil de describir, pues el fútbol 
puede presentar atletas con características mucho heteróclitas 
y no un grupo de atletas que no posean predominancia de 
fi bras musculares.

Delante de esta predominancia de fi bras no especifi cada (can-
tidad mayor de fi bras del tipo IIa) o mismo una distribución 
equilibrada de fi bras del tipo I e II, el presente estudio tiene 

como objetivo verifi car si lo TPF18 puede ser empleado en la 
clasifi cación de la CFM para tres tipos de fi bras: lentas (CFM-L) 
del tipo I, CFM-R del tipo IIa (o cantidad equilibrada de fi bras 
musculares, en vez de la CFM-M) y CFM-R del tipo IIB.

MATERIALES Y MÉTODOS

Muestra

Participaron voluntariamente del estudio 24 corredores: ocho 
fondistas (30,75 ± 7,55 años), ocho medio-fondistas (30,75 
± 7,55 años) y ocho velocistas (26,25 ± 6,59 años). Habían 
sido considerados para selección de los grupos los criterios de 
acuerdo con el perfi l de predominancia de fi bras. Grupo 1: 
fondistas (CFML-I) expertos en carreras de fundo, con tiempos 
inferiores el 32 minutos para la prueba de 10.000 m; Grupo 
2: medio-fondistas (CFMR-IIa o sin predominancia de tipos 
de fi bras) expertos en carrera de medio-fundo, en la prueba 
de 1.500 m, con resultados inferiores el 4 minutos; Grupo 3: 
(CFMR-IIB) velocistas expertos en prueba de 100 m rasos, con 
resultados inferiores el 11 segundos para la misma. 

Protocolo Experimental

Todos los procedimientos habían sido hechos en el mismo 
día. Se utilizó para las medidas una trena profesional de 50 
m, una balanza de la marca Filizola (precisión de 0,1 kg) con 
estadiómetro y un cronómetro de la marca Casio@ y un área 
libre para el TPF27 con 8 x 40 m de piso nivelado.

Test de Potencia Flegner

Los voluntarios habían sido sometidos a un calentamiento 
general y específi co para los miembros inferiores de forma 
pasiva y activa20 la seguir ejecutaron el test en una intensidad 
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baja para familiarización con lo mismo. El TPF18  consiste de 
tres intentos de 10 saltos consecutivos con piernas y pies uni-
dos, buscando alcanzar mayor distancia en el menor tiempo, 
tocando con los dos pies simultáneamente en el suelo. Los 
tests habían sido proveídos de ánimo verbal alto durante sus 
intentos para cada participante. La Unidad de Potencia Anae-
róbica (alática) Absoluta (UPAA) fue obtenida de cada intento 
según la fórmula propuesta por Flegner18:

UPAA=
peso corporal (kg) x distancia (m)

tiempo (s)

El mejor resultado, expresado por la UPAA, fue considerado 
para el índice de potencia absoluta. 

Tratamiento Estadístico

Los resultados son presentados en media y desvío patrón. La 
diferencia estadística entre los valores de UPAA para los tres 
grupos fue evaluada por el análisis de variancia (ANOVA) del 
Matilab 7.0, el nivel de acepción fue p < 0,05.

RESULTADOS

Los resultados para el TPF18, presentados a seguir en la Tabla 
1, muestran un orden creciente en los valores de UPAA de fon-
distas para velocistas. Los medio-fondistas presentaron menor 
desvío patrón y los fondistas el mayor. El desvío patrón de los 
fondistas fue mayor que la diferencia entre su mediana y la 
de medio-fondistas (media de medio-fondista – promedio de 
fondista = 21,81 UPAA). Sin embargo, la diferencia entre la 
mediana de velocistas y medio-fondistas (media de velocista – 
media medio-fondista = 90,53 UPAA) fue mayor que ambos 
los desvíos patrones. Hubo diferencia estadística signifi cativa 
entre el Grupo 3 y los demás, siendo p < 0,01. Sin embargo, 
entre los Grupos 1 y 2 no hubo (Figura 1). 

DISCUSIÓN

Al considerar el TPF18  como un clasifi cador, donde sus resulta-
dos dependen también del estado de motivación de los parti-
cipantes, la proximidad de los Grupos 1 y 2 pueden interferir 
en los resultados y de cierta forma incurrir en errores.

El presente estudio, la clasifi cación del Grupo 2, tiende a 
presentar un resultado un poco más preciso que el grupo 
mixto presentado por Coutinho19, lo cual utilizó jugadores de 
fútbol, que no presentan una especifi cidad en características 
de fi bra. Sin embargo, se nota una mejor selección del grupo 
intermediario, ya que este presentó diferencia signifi cativa con 
respecto al Grupo 3 y a pesar de no diferir signifi cativamente 

del Grupo 1 presenta 75% de sus valores arriba de la mediana 
del Grupo 1, sugiriendo representar atletas con tipología de 
CFM levemente diferenciada al Grupo 1. Esa diferencia puede 
ser más evidente debido a la especifi cidad del entrenamien-
to15 que una característica genotípica de CFM del individuo. 
Mismo teniendo avanzado para una mejor clasifi cación de 
ese grupo intermediario, los resultados de este estudio no son 
conclusivos cuanto a la clasifi cación del grupo intermediario y 
sugieren que lo mismo puede ser más específi co utilizando un 
grupo de corredores de 800 m o mismo 400 m, esos atletas 
posiblemente pueden poseer uno mayor componente glicolítico 
lático, haya vista que ellos participan de pruebas más intensas 
cuando comparamos a los atletas corredores de 1500 m.

Con respecto al Grupo 3 la UPAA se mostró signifi cativamente 
diferente de los de más, indicando que la especifi cidad de las 
pruebas de corrida se aplica muy bien a las características 
específi cas de fi bras. Raciocinio similar podría ser aplicado con 
respecto al Grupo 1, lo cual presenta CFM en otro extremo, 
relativo al Grupo 3.

CONCLUSIÓN

El Test de Potencia de Flegner (TPF)18 expresado por la UPAA 
se muestra efi ciente en la clasifi cación de composición de 
fi bras musculares, donde se objetiva separar los grupos de 
predominancia de fi bras rápidas y lentas. Se cree que el TPF18 
puede ser utilizado para clasifi car individuos con composición 
de fi bras musculares intermediarias. Para eso, nuevas inves-
tigaciones con otro tipo de muestra se hacen necesario, esas 
verifi carán la existencia de una diferencia signifi cativa entre el 
grupo intermediario y los demás grupos. Recomendamos para 
futuros estudios la utilización de atletas expertos en prueba de 
800 m o 400m para composición del grupo intermediario. 
Ese tipo de prueba parece hacer un mayor uso del sistema 
anaerobio lático, lo cual se utiliza predominantemente de 
fi bras del tipo IIa .

Figura 1 - UPAA de los 3 grupos de atletas

Figura 1- Gráfi co de los valores de la UPAA para los diferentes grupos: 
Grupo 1 - fondistas, Grupo 2 - medio-fondistas y Grupo 3 - velocistas. 
El Grupo 3 es signifi cativamente diferente de los de más con p < 0,01.

Tabla 1. Resultados del TPF para cada grupo en valores de 
UPAA. 

Grupo Atletas N media ± DP
1 Fondistas 8 125,85 ± 31,20*
2 Medio-fondistas 8 147,85 ± 18,47** 
3 Velocistas 8 238,19 ± 27,47

* diferencia signifi cativa entre el Grupo 1 y el Grupo 3
** diferencia signifi cativa entre el Grupo 2 y el Grupo 3
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